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ENERGIA HGOsok

Mentsd meg az éghajlatof, I,egyél Te is Energiah&s!
MEGOLDOLAP

ll. Forduld

A

Kedves Csapat!

Koszontink Benneteket!
Nagyon orilink, hogy belevagtok a Il. forduléba is és segitetek megmenteni a
Foldet!

Miutdn a feladatlapot figyelmesen attanuimdnyoztdtok, folytatdédhat a megmérettetés! Jarjatok utdna a
kérdéseknek, majd irjidtok megolddsaitokat ebbe a dokumentumba (irhattok kézzel is, vagy akdr
szdmitégéppel is). A bdnusz feladatok megolddsa nem kdtelezd, de plusz pontot jelent.

Miutdn elkésziltetek a megolddsokkal, ezt a megolddlapot elekironikusan kitéltve, vagy kézzel irva, majd
beszkennelve/ lefényképezve, kildjétek el a kmzkor@gmail.com e-mail cimre elektronikus Uton

legkésSbb 2020. mdjus 01-ig! Ne feledkezzetek meg a harmadik feladat mellékleteinek (elkészilt alkotdas/
produkcié és nyilatkozat) csatoldsardl sem! FONTOS! Mindegyik fgjl nevében legyen benne a csapatotok
neve. Ha az e-mailben csatolt fdjlok mérete 6sszesen nagyobb, mint 10 MB, kérjik egyben, egyszer(
oridsfajl-kildé  programmal  (pl.  www.mammutmail.com vagy www.toldacuccot.hu) kUldjétek
megolddsotokat a csatolmdnyokkal és/vagy csomagoljdtok dssze 10 MB méretet nem meghaladd zip
fdjloa (ha ez nehézséget okoz, kériétek tandraitok/ szUleitek segitségét, vagy keressetek benninket!).

Figyelem!

A megolddlap minden oldaldn feltétlendl tUntessétek fel a regisztrdcié sordn megadott csapatnevet,
valamint iskolatok nevét és a csapat e-mail cimét, mert csak igy tudunk titeket beazonositani. Valamint
kérjik, minden esetben szerepelien a kiséré e-mailetekben és a csatolmdnyokban is a csapatotok és
iskolatok nevel

Jo6 szérakozast és sok energidat kivanunk!

KEHOP-5.4.1-16-2016-00823 azonositészamu, a Kézép-magyarorszagi Zo6ld Kor
,Okosodjunk az energiardl! Komplex szemléletformalasi program” cim{
palyazatahoz kapcsolddo Iskolai vetélkedd programrész. A projekt az Eurdpai Unié
tamogatasaval valosult meg.
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1. Feladat: Sajat otthonunk fogyasztasa, avagy az ENERGIA H6s6k mar a spdjzban vannak!

Az ENERGIA Hés6k elldtogatnak hozzdtok! Feladatotok lesz, hogy a segitségiUkkel alapos felmérést végezzetek az
otthoni pazarld szokdsaitokrdl. A felméréshez tdmogatdsképpen 6sszedllitottak nektek egy tdbldzatot, tdltsétek kil
El6szor is jeldligtek be, hogy a tdbldzatban taldihatd dllitdsok igazak-e rdtok, vagy sem, és amennyiben igazak,
mérjétek meg, hogy egy héten belll jellemzéen hdny percig tart az adott energiapazarld tevékenységetek. A
megfigyeléseket tehdt egy héten keresztll kell elvégeznetek, méghozzd csapatszinten, tehdt nem szUkséges
minden csapattagnak minden egyes mérést elvégeznie! Javasoljuk, hogy osszdtok fel magatok kdzétt a
medfigyelendd tevékenységeket, majd a végén oésszegezzétek a tapasztalataitokat! FIGYELEM: ebben a
feladatban nem az otthoni szokdsaitokat pontozzuk, hanem azt, hogy sikerilt-e elvégeznetek a felmérést!

Bénusz feladat (plusz pontokért):

Mit gondoltok, tudndtok-e biciklizéssel annyi dramot termelni, amennyi elegendd egy reggeli piritds
megsitéséhez? Es vajon ahhoz, hogy pazarlé szokdsaitok energiaszikségletét fedezzétek, mennyi tekerésre
lenne szUkségetek? Taldljatok kil A feladat megvdlaszoldsdhoz nemcsak izomra, de az eszetekre és egy kis
szdmoldsra is szUkségetek lesz!

Szuper tipp: ha elakadndtok, kériétek NRG-1A robot segitségét! Ahol & lakik ott ,,érdekességek” is
vannak! Persze egy kis olvasds is sokat segithet: https://fna.hu/mittehetsz/szenlabnyom,
http://karbonkalkulator.hu/hir/termeljunk-aramot. Ja és még valami: Robert Férstemann is szereti a
piritost!

Tudtatok?

A kWh az elektromos energiafogyasztds mindennapi életben haszndlt mértékegysége, ami azt irja le, hogy az
adott kész0lék mennyi energiat fogyaszt 1 éra alatt. Altaldban a szolgdltaték kilowattéraban (kWh) mérik a
havi energia fogyasztdsunkat, viszont, azért, hogy a feladat szerinti heti szintld fogyasztdsok dbrdzoldsdhoz ne
kellien tort szdmokkal szdmolnotok, a megolddlapon mi Wattdéra (Wh) mértékegységet haszndlunk
(TkWh=1000 Wh).
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ENERGIAPAZARLO SZOKASAINK FELMERESE
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Folosleges
villanyégetés

Akkor is szoktam ofthon
égetni a villanyt, amikor
huzamosabb ideig (tdbb,
mint 30 perc) nem
tartézkodom a
helyiségben.

Nem haszndlom ki
természetes fényt, inkdbb
villanyt kapcsolok (pl.:
besodtétitett szobdban,
felkapcsolt vilany mellett
irom a hdzit).

Egy hét alatt kb. ennyi percig égett otthon feleslegesen a villany:

El6fordul, hogy a
kelleténél tébb Idmpdt
égetek egyszerre, holott
kevesebb mesterséges
fényforrds is elegendd
lenne.

Egy kis szdmolds a bdénusz
feladathoz

e Egy hét alatt kb. ennyi percig égettem feleslegesen a villanyt: perc
e Ez 1 évre felszorozva kb. ennyi perc felesleges villanyhaszndlatot jelent

(szorozzatok meg az eredményt 52-vel, mert 1 év 52 hétbdl dll): perc
e Ez egy év alatt ennyi éra felesleges villanyhaszndlatot jelent (osszdtok el
az eredményt 60-nal, hiszen 1 éra 60 percbdl dll): éra

e Ez alapjdn, ennyi Wh energidt haszndlok el felesleges vildgitdsra
(szdmolhattok ezzel: egy dtlagos 20 W-os energiatakarékos izzé 50 érdnyi
haszndlat = 1 kWh, azaz 1000 Wh, ami azt jelenti, hogy 1 érdnyi haszndlat

= 0,02kWh, azaz 20 wh): [ Wh
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Eidfordul, hogy Atlagosan ennyi percig zuhanyzom/ folyatom a vizet firdéshez
fisztalkoddashoz t6bb alkalmanként: perc
melegvizet haszndlok, mint ’
amennyiindokolf lenne. Valdjdban, ha iparkodnék, alkalmanként ennyi idé is elég lenne

egy-eqy tisztdlkoddshoz (mérd meg!): perc
Atlagosan hetente ennyi alkalommal zuhanyzom/ firdém/

Megesik, hogy fogmosds mosakodok: alkalom
kdzben folyamatosan ) ) ) ) L
folyatom a csapot, igy Egy het alatt kb. ennyi percig folyatom a meleg vizet foloslegesen
pazarlom a melegvizet. fogmosaskor: __ perc

Egy kis szdmolds a bdénusz

feladathoz e Sz&moljdtok ki, hogy dtlagosan alkalmanként hdny percet toltesz

foloslegesen mosakoddssal (Gtlagos tisztdlkoddsra forditott idé minusz

valéban szikséges idd): perc, majd a kapott eredményt szorozzdtok
fel a heti tisztdlkoddsok szadmaval: perc.

Melegviz

pazasrjlés e Enhez a szdmhoz adjatok hozzd azokat a perceket, amikor féléslegesen

haszndlsz meleg vizet fogmosdshoz, igy kiderUl, hogy 1 hét alatt kb. hany
percig pazarlod a meleg vizet ésszesen: perc.

e Ahhoz, hogy megtudjdtok ez hdny liter melegviz elpazarldsat jelenti, nyisd
ki a csapot, majd egy méréedénnyel (pl.: 1 literes pet palack) mérd meg
1 perc alatt, hdny liter viz folyik el: liter/perc.

o gy mar azt is kiszamithatjatok, hogy 1 hét alatt 8sszesen hdny liter meleg
vizet pazarolsz (az elézd két szdm szorzata, azaz az ésszes meleg viz
pazarlds percben, szorozva percenként elfolyt viz mennyiséggel):
liter.

o 1 évre felszorozva kb. ennyi liter melegvizet pazarlok (most is szorozzdtok a
heti vizmennyiséget 52-vel, hiszen 1 év 52 hétbdl dll): liter.

e A meleg viz pazarlds, ennyi Wh elpazarldsdt jelenti egy év alatt
(szdmolhattok ezzel: egy atlagos villanymelegité (bojler) 0,05 kWh, azaz
50 Wh energidt haszndl 1 liter viz felmelegitéséhez, tehdt az eredményhez
az egy évnyi meleg viz pazarldst szorozzdtok meg 50 Wh-val):

Wh.
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El6fordul, hogy
foldslegesen nyomkodom
a mobilom, vagy egyéb
készUlékem feleslegesen Egy hét alatt kb. ennyi percet t6ltok féldsleges nyomkoddssal,
haszndlom. vagy mennek készilékeim feleslegesen:
Telefon: ____ Tablet: __ Laptop: ____ Jatékkonzol: _ Tv:

Van, hogy olyan készUlék
is be van kapcsolva, amire
nem is figyelek oda.

Megesik, hogy az
elektromos készUlékeket Egy hét alatt kb. ennyi percet tdltenek készUlékeim készenléti
készenléti Uzemmoddban Uzemmodban, kikapcsolt dllapot helyett:

hagyom, ahelyett, hogy Telefon: ___ Tablet: _ Laptop: __ Jatékkonzol: __ Tv:
kikapcsolndm azokat.

Van, hogy olyan zenéket,
filmeket is ink&bb online
nézek vagy hallgatok,
amiket offline is nézhetnék,
hallgathatnék.

Egy hét alatt kb. ennyi percet t61tdk indokolatlanul online
tartalmak nézegetésével, online zenehallgatdssal:

e Egy év alatt kb. ennyi percig mikddnek elektromos kityUim feleslegesen

Tolzott (szorozzatok fel méréseiteket 52-vel, hiszen 1 év 52 hétbdl all):
elektromos Telefon: perc
koty G Tablet: perc
hasznalat Laptop: perc
Jatékkonzol: _ perc
Tv: perc

e Egy év alatt kb. ennyi érdig mikddnek elektromos kityUim feleslegesen
(osszdtok el az eredményt 60-nal, hiszen 1 éra 60 percbdl dll):

Telefon: ora
Tablet: éra
Laptop: éra
Egy kis szdmolds a bdénusz Jatékkonzol: éra
feladathoz Tv: éra

e Ez alapjdn, kb. ennyi Wh energidt haszndlok el feleslegesen kUtylimmel
egy év alatt (szdmolhattok ezzel; egy dtlagos telefon egy éra alatt 10 Wh,
egy dtlagos tablet egy éra alatt 15 Wh, egy dtlagos laptop egy éra alatt
kb. 70 Wh, egy jatékkonzol egy éra alatt 90 Wh, egy dtlagos TV egy éra
alatt kb. 200 Wh energidt fogyaszt):

Telefon: Wh
Tablet: Wh
Laptop: Wh
Jatékkonzol: Wh
Tv: Wh

Osszesen: NG W h
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e Egy év alatt, kb. ennyi percet tdltenek készilékeim készenléti
Uzemmodban (szorozzdtok fel méréseiteket 52-vel, hiszen 1 év 52 hétbdl

al):
Telefon: perc
Tablet: perc
Laptop: perc
Jatékkonzol: perc
Tv: perc

Egy év alatt kb. ennyi érdt téltenek készilékeim készenléti Gzemmddban
(osszdtok el az eredményt 60-nall, hiszen 1 éra 60 percbdl dll):

Telefon: ora
Tablet: ora
Laptop: éra
Jatékkonzol: ora
Tv: ora

Ez alapjdn, kb. ennyi Wh energidt haszndlok el feleslegesen stand-by
Uzemmodban hagyott kUtyGimmel egy év alatt (szdmolhattok ezzel; egy

atlagos kUtyU 1 éra alatt kb. tized annyi energidt haszndl stand-by
Uzemmodban, mint bekapcsolval): i Wh.

Egy hét alatt kb. ennyi percet t6ltdk indokolatlanul online tartalmak
nézegetésével, online zenehallgatdssal: , ami egy év alatt kb.
ennyi percnyi indokolatlan online tartalom fogyasztdst jelent (szorozzdtok
fel méréseiteket 52-vel, hiszen 1 év 52 hétbdl dll): .Ezegy év
alatt ennyi 6rdnyi foldsleges online tartalom fogyasztdst jelent (osszatok el
60-nal): ora.

Ez alapjdn, kb. ennyi Wh energidt haszndlok el online tartalmak miatt egy
év alatt (szdmolhattok ezzel: egy 1 éra online filmezés vagy
zenehallgatds kb. 1 kWh, azaz 1000 Wh energidt haszndl, amelyet bar
nem te haszndlsz kdzvetlenll, de ennyi a tartalom megjelenitéséhez
szUkséges szerverek — ,felhd” - energia felhaszndldsal): I Wh.

|
G N
E E
N M

El6fordul, hogy mosdsba
teszem a ruhdmat, pedig
nyugodtan felvehetném
még egyszer, akdr kimosds E—

Egy hét alatt kb. ennyi kg. ruhdm kerUlt feleslegesen mosdsba:

nélkdl is.
Indokolatlan ["Eqy \is szamolds a bonusz | e 1 évre felszorozva kb. ennyi kg ruhdm kerdl feleslegesen mosasba (most is
neise s, feladathoz szorozzAtok a heti adagot 52-vel, mert 1 év 52 hétbdl all): kg
vasalas « 1 évre vetitve ez ennyi fél6sleges energiafelhaszndldst jelent

(sz&dmolhattok ezzel: egy dtlagos mosdégépbe 6 kg ruha fér egyszerre -

tehdt a fenti szdmot osszdtok el 6-tal — igy megkapjdtok évente hdnyszor

kell feleslegesen mosni-, majd az igy kapott eredményt szorozzdtok fel

1500-zal, hiszen egy atlagos mosds kb. 1,5 kWh, azaz 1500 Wh energia):
Wh
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Bénusz feladat (plusz pontokért):

Mit gondoltok, tudndtok-e biciklizéssel annyi dramot termelni, amennyi elegendd egy reggeli piritds
megsitéséhez? Es vajon ahhoz, hogy éves pazarld szokdsaitok energiaszikségletét fedezzétek, mennyi tekerésre
lenne szUkségetek? Taldljagtok kil A feladat megvdlaszoldsdhoz nemcsak izomra, de az eszetekre és egy kis
szadmoldsra is szUkségetek lesz!

Elsé 1épés: nézzetek utdna, hogy egy piritds elkészitéséhez mennyi energia szUkséges.
Ha elakadndtok kériétek NRG-1A robot segitségét! Ahol 6 lakik ott ,,érdekességek’ is vannak
(https://www.nkmenergia.hu/aram/pages/aloldal.jsp2id=819)!

Egy piritds elkészitéséhez ennyi energia szUkséges: kWh, azoz Wh (szorozzdtok fel a kWh-t ezerrel)

Mdsodik [épés: taldljdtok ki, hogy a fenti energiamennyiség megtermelése mennyi biciklizéssel valdsithatd meg.
Egy kis olvasds sokat segithet: http://karbonkalkulator.hu/hir/termeljunk-aramot. Robert Férstemann is szereti a
piritost!

SzerintUnk ekkora teliesitménnyel tudunk energidt termelni biciklizés kézben: Watt

Ha a teljesitménylnk ennyi Watt, akkor az azt jelenti, hogy egy éra alatt ennyi Wh energidt tudunk termelni (egy
6ra alatt éppen annyi energidt tudunk Wh-ban kifejezve megtermelni, amennyi a teljesitménylink Wattban):

Wh

Harmadik [épés: szamoljdtok ki, hogy hdny percig kellene tekeretek, hogy a piritds elkészilion. Az egy piritds
elkészitéséhez szUkséges energia mennyiséget (elsé 1épés eredménye Wh) osszdtok el, az dltalatok egy ordnyi
biciklizés alatt megtermelnetd energia mennyiséggel (mdsodik I€pés eredménye Wh), majd a kapott eredményt
szorozz&tok meg 60-nal (hiszen egy éra 60 perc): perc

Negyedik [Epés: ahhoz, hogy megtudjdtok, hogy éves pazarld szokdsaitok energiaszikségletét mennyi tekeréssel
tudnatok fedezni, oldjdtok meg a szamoldsokat az ,,ENERGIAPAZARLO SZOKASAINK FELMERESE” tablazatban. Ha
kész vagytok a szdmoldsokkal, adjdtok 6ssze a szines mezdékben taldlhatd szdmokat és megtudjdtok éves szinten
mennyi energidt pazaroltok &sszesen:

wht o+ [ v+ [ - - D v+ L wh

= Wh &sszesen

Otédik 1épés: most mdr latjdtok, hogy egy év alatt dsszesen mennyi energidt pazaroltok. Ha ezt a szémot
elosztjdtok az egy piritdéshoz szUkséges energia mennyiségével (elsé 1épés megolddsa Wh) megtudjdtok, hogy az
egy év alatt elpazarolt energia mennyiségbdl hdny piritdst lehetne elkésziteni.
db piritost
Utolsé Iépés: anhoz, hogy megtudjdtok az egy év alatt elpazarolt energia megtermeléséhez hdny percet kellene
tekernetek, nincs mds dolgotok, mint megszorozni az egy piritds elkészitéséhez szlkséges idét (harmadik [€pés
eredménye), a piritésok szadmdval (6td6dik [Eépés eredménye), és mdr kész is vagytok!

Szadmitdsaink szerint, ha sajédt magunk szeretnénk megtermelni az dltalunk évente elpazarolt energia mennyiségét,

percet, azaz 6rdt kellene tekernUnk (osszdtok a percek szadmdt 60-nal). Ha pedig az egy
hét alatt elpazarolt energia mennyiséget szeretnénk megtermelni, percet kellene tekerniink (ossz&tok el
az elézé eredményt 52-vel), ami ora tekerést jelentene (osszdtok a percek sz&dmdat 60-nal)!

Ennyi tekeréssel j6 messzire eljutndtok, igaz? De vajon milyen messzire?
Vdlasszatok a térképen egy szimpatikus helyszint, ahova elérnétek annyi
bicajozdssal, amennyi az egy heti energiopazarldsotokat fedezné
(sz&dmolhattok azzal, hogy egy éra alatt kb. 12 km-t tudtok megtenni)!
Képzeletbeli Uticélotok: ( km)
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Az ENERGIA HEs6k ajandéka

Gratuldlunk, megoldottdtok a feladatot igy bardtaitok jol nevelt H8s6khdz méltdn Gtadjdk nektek ajdndékukat,
amellyel a vendégségre késziltek! Khm, taldn mégsem annyira jol neveltek, legaldbbis erre utal, hogy aprd
darabokra szakadt a feliegyzésik, melyet meglepetésnek szantak. Biztos akkor sérilt meg a dokumentum, amikor
arrél kezdtek civakodni, hogy melyikUk adja &t nektek. Vagy lehet, hogy ezdltal is Gzenni szerettek volna nektek?

SZIASZTOK! Gondoltdtok volna,
hogyha egy atlagos magyar
naponta elfogyasztott energia
mennyiségét emberi erével
szeretnénk fedezni, 1.

mint, amennyi energidt egész
élettartalmuk alatt, haszndlatukhoz

felhaszndlunk. Emellett a fGtésre is
érdemes odafigyelnetek, taléin nem is

gondoltatok, de 5

ha két fokkal lejiebb dllitigtok a
fUtést, akkor

egy husmentes nap beiktatdsdval is
rengeteget tehetlnk a kérnyezetért!

Es hogy ezekre a vdltoztatdsokra
mekkora szUkség van, azt az is jelzi,
hogy

jelentésen csdkkentheti sajat
kornyezeti ternelésinket. Mdr heti

évrél évre egyre hamarabb j6n el a
Tulfogyasztds Vildgnapja.

2018-ban augusztusra esett ez a nap,

nem csak klimaberendezéssel, akkor energia szUkségletinket kib. 100
hanem névényekkel, vagy

arnyékoldssal is

az elektromos kUtyUk legydrtdsa

Tegyétek sorba a cetliket, méghozzd Ugy. hogy egy értelmes, 6sszeflggd leirdst kapjatok. Miutdn megvan a
sorrend, oldjdtok meg a rejtvényt, lehet ebben rejlik a H8s6k Uzenete!

Megoldds, azaz az ENERGIA HEsdk Uzenete:
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2. feladat: Mindennapi szokdasaink, avagy a hésies Héssé valas.

Az ENERGIA HG8s6k segitségével felmértétek, hogy otthonaitokban hol haszndltok tébb energidt a kelleténél.
Feladatként j6jjon most a kdvetkezd |épés, azaz ENERGIA H8s bardtaitok segitségével tegyetek otthoni
energiatudatos vdllaldsokat, valtoztassatok minél tdbb energiapazarld szokdsaitokon, ezdltal alakuljatok at Ti is
Energia HGs6kké!

Tanulmdnyozzdatok a lenti tébldzatot, amelyben az ENERGIA H&sOk dsszeszedtek nektek néhdny aprd szokdst.
Vdlasszatok ki a szokdsok kdzUlUk 6t6t, melyekrdl Ogy érzitek hosszd tdvon mindhdrman be tudndtok iktatni
mindennapjaitokba (természetesen nem csak a lenti dtleteket vdlaszthatjdtok, sajdt vdllaldsokat is tehettek!). A
héssé vdlds rogds Utiat érdemes sajdt magatoknak lejegyeznetek, hiszen a kdvetkezd feladatban még jél
jdhetnek ezek a tapasztalatok! Egy hétig figyeliétek meg, hogy az apré vdltoztatdsoktdl hogyan vdltozott meg az
életetek; Uj szokdsaitok miként hatnak a mindennapjaitokra, a kérnyezetetekre, majd a kdvetkezd feladatban
mutassatok be nekink élményeiteket! Ne felejtsétek, ha a szokdsokat egy hét elteltével is tartani tudjdtok,
elmondhatjdtok magatokrdl, hogy Uj életet kezdtetek, immdar ENERGIA HSsokként!

Bonusz feladat (plusz pontokért): belevaldk vagytok, igy biztosan az ENERGIA HBsokdn kival is akadnak
bardtaitok! Gydzzétek meg és vonjatok be minél tdbb bardtotokat, ismerdsdtdket a feladat megolddasdba,
vdltoztassatok kdzdsen szokdsaitokon! EgyUtt kdnnyebb lehet!

Szuper tipp: bardtaitokat nemcsak vdaltoztatdsra, de k6z6s gondolkoddsra is rdvehetitek. Kérdezzétek ket
tovdbbi vdltoztatdsi Stletekért! Ki tudja, taldn olyan javaslattal dlinak eld, amelyre az ENERGIA HEs6k és Ti sem
gondoltatok!

Az ENERGIA HGsok apré otletei Vallaljuk!

EzentUl, ha nem tartézkodunk a helyiségben huzamosabb ideig, mindig figyelUnk rd, hogy le legyen kapcsolva a villany!

Kdzdsen kivdlasztunk egy kdnyvet, amelyet mindannyian kiolvasunk. Addig sem nyomkodijuk a teldnkat!

Most mdr tudjuk mennyi vizre van szikség a tisztdlkoddshoz. A mai naptdl Ogyelink rd, hogy csakis annyi vizet haszndljunk,
amennyi feltétlendl szikséges!

Elektromos készUlékeinket tébbé mdr nem hagyjuk stand-by Gzem mddban!

Mostantdl figyelUnk rd, és amikor csak tehetjik a természetes fény erejét haszndljuk €s nem kapcsolunk feleslegesen villanyt!

EzentUl hetente egy estén, az elekiromos kityUk helyett, inkdbb az offline elfoglaltsdgokat vdlasztjuk. Elé a tdrsasjdtékkall

igériuk, hogy ezentll fogmosdsndl pohdrba engedjik a meleg vizet, igy takarékoskodunk!

Mostantdl mindig figyelUnk r&, hogy egyszerre csak annyi vildgitdst haszndljunk, amennyi feltétlendl szlkséges. A tdbbit
lekapcsoljuk!

Vdllaljuk, ha f6zUnk, mostantdl mindig fedét teszink a ldbosokra, igy nemcsak energidt spérolunk, de az étel is gyorsabban el
fog elkészUIni!

Mostantdl GgyelUnk arra, hogy vizforraldba csak annyi vizet tegylnk, amennyit utdna el is haszndlunk!

A mai naptdl nem dobjuk feleslegesen a szennyesbe a ruhdnkat, csak ha az valdban megérett egy mosdsral

Vdllaljuk, hogy autd helyett témegkdzlekedéssel, vagy tomegkdzlekedés helyett biciklivel/rollerral/ gyalog jérunk iskoldba.
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3. feladat: Mutassatok meg, mit tudtok, avagy a H6s6k nagy szinre lépése, az Akciohdssé
valas!

Gratuldlunk immdr Ti is ENERGIA H&sdkké vdltatok! Tudjdtok, hogy lehettek még ennél is mendbbek? Ha
Akcidhdsdkké is vdltok, azaz akcidt szerveztek azért, hogy megosszdtok mdsokkal mindazt, amit a vetélkedétdl
kaptatok, azaz bemutassdtok az atélt éiményeket és tanultakat a sulitokban is!

Elsé 1épés: vegyétek eld az ENERGIA H&sdk nagy becsben tartott Alapdokumentumdt, emlékezzetek vissza a
forduldk sordn megoldott feladatokra, és taldljatok ki mit osztandtok meg beléle a tébbiekkell Azt, hogy mit
mutattok be a megszerzett informdcidkbdl csak rajtatok dll, ragadjdtok meg azt a mondaivaldt, ami szdmotokra
a legfontosabb! Csupdn egyetlen tartalmi megkdtést kaptok: az elézé feladat tapasztalatai mindenképpen
kerUlienek bemutatdsral

Mdsodik |épés: funddljdtok ki, hogyan adjatok dt iskolatdrsaitoknak az ismereteket, méghozzd minél
kreativabban! Tervezhettek plakdtot, rajzolhattok képregényt, forgathattok kisfimet is, de bdrmi egyebet is
kitaldlhattok, a cél, hogy szines, érdekes mddon minél tdbb mindenkinez eljuttassdtok az
Uzeneteteket! Terjedelemben, stilusban nincs megkdtés!

Harmadik I1€épés: miutdn elkésziltetek alkotdsotokkal, mutassatok azt be a lehetd legtébb iskolatdrsatoknak!

Bonusz feladat (plusz pontokért):
Plusz pontot szerezhettek, ha a sulin kivll is bemutatjdtok szuper alkotdsotokat/ produkcidtokat! HEsdk vagytok,
gondolkodjatok nagyban!

Szuper tipp: hallottatok mar a Fenntarthatésagi Témahétrdl, amiidén dprilis 20-24. k6z6tt kerll megrendezésre @
Jo btlet lehet a feladat megvaldsitdsat ezen idészakra idézitenil!

Utolsé lépés: akcidtokat kb. fél oldal terjedelemben mutassatok be irdsban is, a megolddlap végén (ha a bdnusz
feladatot is elvégeztetek, ne feledkezzetek meg arrdl seml). Ugyanitt taldltok egy, az akcidtokat igazold
nyilatkozatot is, kérjUk toltessétek ki, pecsételtessétek le és irassatok ald az egyik tandrotokkal és beszkennelve/
lefotézva csatoljdtok a megolddlaphoz az elkészUlt alkotdsotokkal/ produkcidtokkal egyUtt!

GRATULALUNK, EZZEL ELERK,EZTETEK A VETELKEDO VEIGEHEZ! SZUPER MUN’KAT VEGEZTETEK,
REMELJUK TALALKOZUNK VELETEK SZEMELYESEN IS A DONTOBEN!
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Az Akcidé bemutatdsa:
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Nyilatkozat

Alulirott (kitdltd neve), mint az

(iskola/intézmény neve, cime)

(kitdltd beosztasa) nyilatkozom, hogy a Kdzép-magyarorszagi Zold kér az ,,Okosodjunk az

energiarol” (KEHOP-5.4.1-16-2016-00823) projektje keretében megszervezett ENERGIA H&sok

vetélkedd zaro feladatat csapatunk (csapat neve) iskolankban
bemutatta.

Iskola/intézmény tanuléinak és tanarainak szama: (f6)

A zar¢ feladatot megtekinté/abban részt vevé tanuldk és tanarok szama 6sszesen: (f6)
Datum:

Alairas, titulus
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